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第一章 从小就平庸！不仅平庸，而且差劲！
    ……
    ……
    “你家这么穷，你还好意思跟我们玩？”一个长得像小猴模样很丑的男孩儿冲着一个流着鼻涕的小孩儿大声嚷嚷道。
    流着鼻涕的小男孩儿气愤地看着这个男孩儿，拳头不由自主攥了起来……
    “打他！打他！你这么穷，又这么差劲儿，凭什么想跟我们玩！呸！”那个长得像小猴模样很丑的男孩儿跟流着鼻涕的小孩儿打了起来……
    ……
    ……
    一群小孩儿正在玩耍，突然一个长得像小猴模样很丑的男孩儿捂着鼻子道：“谁放的屁？！这么臭！”
    “是你放的屁吧！哈哈哈……”一个卷毛小孩儿指着一个流着鼻涕的小男孩儿耻笑道。一旁围观的小孩儿们都哈哈大笑起来……
    流着鼻涕的小男孩儿看向周围耻笑的目光，有些木然，吸了吸鼻涕……心里委屈道：“不是我……”
    ……
    ……
    正月初一拜年，这群小孩儿拜完年后，聚在一起在讨论谁的衣服比较贵……
    “我这一套衣服二百多块钱！”卷毛小孩儿“孩子头”王志新坐在大家中央说道，神情一脸的骄傲，“我今年的压岁钱三百多块钱！”
    “我的压岁钱也是三百！”那个长得像小猴模样很丑的男孩儿插声道！
    流着鼻涕的小男孩儿眼里全是羡慕，不过，他心里却非常的高兴骄傲，今年过年他的衣服值五十多块钱，他母亲给他买的！
    “李阳，你今年的压岁钱是多少？”那个长得像小猴模样很丑叫韩斌的小男孩儿看到那个留着鼻涕的小男孩儿在一旁傻看，忍不住出声引起大家的注意，笑话李阳，突出自己。
    “三十块钱！”在李阳眼里，三十块钱就不少。
    “哈哈哈……才三十块钱……哈哈哈……”大家一起大笑起来……
    ……
    ……
    “大家来玩藏猫猫！”这群小孩儿中，一个叫马涛的小男孩儿开口提议道。
    “好啊！好啊！”卷毛小孩儿王志新大声嚷嚷道，他跟马涛是好朋友，马涛也是这群小孩儿的“老二”……
    “我们‘剪子包袱锤’来玩藏猫猫，谁输了谁找人，不轮着玩。每一局都这样！”王志新提议道，说完，给了马涛还有韩斌等一个眼神！
    “剪子！包袱！锤！”
    “哈哈哈……马涛你输了！你来找我们！”李阳大喜。
    马涛一脸的沮丧，回过头去开始数数。
    “你们快点，我数到一百就来找你们！1，2，3，4，5，6，7，8……”
    ……
    “哈哈，我找到了！”马涛第一个找到李阳！
    ……
    “不是不轮着玩吗！”李阳听到王志新让他找人，很是不乐意。
    “来吧！马涛，我们继续‘剪子包袱锤’！”一旁的小男孩儿施文开口道。施文是李阳邻居家的小孩子，从小跟李阳长大，跟李阳十分要好，也从来不耻笑李阳。
    ……
    “哈哈，马涛，你又输了！”李阳毫无心机的笑道。
    马涛一脸的沮丧。
    ……
    “哈哈，马涛，你又输了！”李阳毫无心机的笑道。
    马涛脸上阴晴不定，恨恨地看着李阳。
    ……
    “哈哈哈……李阳！轮到你了！你输了！你快去！”马涛一扫先前的沮丧，哈哈大笑道。顺便使劲儿推了李阳一把！
    “我不来了！”李阳开玩笑道。谁让你们平时都欺负我，吓唬吓唬你！
    “砰！”李阳就被马涛一脚踹翻了！
    “你！”李阳虽然懦弱胆小身体不好，气愤之下，也忘了自己打不过马涛，冲上去就跟马涛厮打在一起！
    “嘭！”“嘭！”“嘭！”……
    李阳很快就败下阵来，被马涛打倒在地……
    ……
    ……
    你们为什么平时都欺负我！！！李阳在心里面大喊！难道就是因为俺家穷吗？！这样也不可以啊！李阳哭了……
    ……
    ……
    李阳上学后……一天中午跟同一级的韩斌，一个学校比他大一级的马涛、候温等一起放学回家，路上正好碰到在城里上学比他大两级的王志新……
    “咦？”地面上刮过来一张“灶王爷”的图像，王志新一把拿了起来，“李阳，你们家的‘财神爷’跑到我家来了！”
    “哈哈哈……”大家一起笑了起来……
    ……
    ……
    “这次期中考试大概又是三四十名吧！”李阳看到自己的成绩，暗暗道。
    数学老师班主任站在讲台上大声道：“这次期中考试我们班是年纪第一！”
    “哇！！！哇……”全班一阵兴奋，接着就是一片掌声，“啪！啪！啪！啪！……”
    “让班长程文念一下考试名次……”班主任道，“每人都发一张，让自己的父母在上面签上名字……”
    “这次期中考试第一名程文，第二名……”
    “李阳四十三名……”
    “果然如此！”李阳暗道。
    ……
    家长会上，班主任道：“程文长得又好学习又好，是个难得的好孩子……”
    “四十三名李阳，一直以来都在三四十名左右，是个比较老实，平庸的孩子……”
    ……
    ……
    转眼间，李阳已经步入小学四年级，这是改变他一生一天……因为他步入了一个小圈子，这个圈子虽然小，但无可置疑，李阳他——从此开始变强！
    “走，李阳，反正放学了，我们一起去抓蚂蚱！”陈浩对李阳道。
    李阳看了看天，离演《霍元甲》还有好几个小时，就道：“好吧！”
    陈浩知道李阳喜欢看电视，尤其是武侠片，今年的《霍元甲》又开始从头演，看过好几遍的李阳还是喜欢看，前一阵子就迷《神雕侠侣》、《陆小凤》《甘十九妹》等等。等会儿一定不能让他早回去，我还得去掏鸟窝，得让他帮我的忙！想到这里，陈浩沉吟了一下，“今天我带你去见一个好朋友！你就别回去看《霍元甲》了！然后我们就去抓蚂蚱！”
    “谁呀？”李阳心道，到时候我还是要回去看《霍元甲》的！体弱多病的李阳不仅仅喜欢看武侠，也常常幻象自己成为武林高手……不过，他知道，这是根本就不可能的，他的爸妈告诉他，这个世界上根本就没有武功！
    “去了你就知道了！”陈浩道。
    ……
    放学后，陈浩骑着自行车带着李阳去了一个家属院，三拐两拐就进了一个胡同，在第三家门口前停下了，“咚！咚！……”
    “谁呀？”是个中年女子的声音。
    “大姨，是我，我是陈浩，海龙在家吗？”陈浩道。
    “刚刚去了厕所，你们进来等等吧！”
    “不了，我们直接过去找他玩！”说完，陈浩冲他朋友的母亲打了声招呼，就骑车带着李阳出去了……
    陈浩带着李阳很快便到了这个家属院的公共厕所钱，“今天怎么这么臭？”陈浩捂着鼻子，冲李阳眨眼道。
    “哇！海龙！原来是你在这里大便，怪不得这么臭！”陈浩跟李阳大笑起来，“哈哈哈……”
    “砰！”厕所里扔出了一本旧书，一下子就打在了陈浩的脸上……
    “哇靠靠！海龙你敢暗算我！”陈浩大怒。
    “把书给我拿进来！”里面传来了一个很粗的男声……
    “……”李阳一阵无语，打了人还这么霸道……随即捡起了地上的那本书……
    《少林太祖长拳》！李阳瞪大了眼睛！怎么可能？这世界上真的有武功？……李阳一脸的惊讶跟欣喜！
    “快拿进来！老子没纸擦腚了！”厕所里面又传来了一声怒号！
    这声怒号彻底把李阳拉回了现实，恋恋不舍地递给了陈浩……李阳脑中突然一亮，“我这里还有几块卫生纸……给他卫生纸用吧！”
    然后，李阳不由陈浩分说，自己抢在前头就进了厕所……
    “靠！”陈浩一阵无语……
    李阳一进厕所，就看明白了这个“海龙”的男孩儿是什么模样，比他们这些同龄人要高大的多，长相只是一般情况，李阳走到跟前，就递给了海龙一块卫生纸，没等海龙说谢谢，就飞快似的跑了……
    “臭死我了！”李阳捂着嘴迅速跑了出来……
    “哈哈……”陈浩指着李阳哈哈大笑……
    李阳可没有在意，他现在的心思全部都在那本《少林太祖长拳》身上，对陈浩的神情，根本不予理会……
    李阳从陈浩手里把书夺了过来，看了看日期，是五四年出版的……应该是真的……李阳暗道，都出版了……应该是真的……
    这个世界真的有武功！
    李阳沉浸在他内心的喜悦与欢腾上，而这时候的海龙已经从厕所里面出来了……
    “陈浩！”海龙大怒道。
    “王海龙！”陈浩也不甘示弱。
    “老子拉坨屎，你也不让我拉安稳！”王海龙神情很幽怨很是不爽，好像没拉干净，体内还有剩余似的……
    “哈哈哈……走，李阳，海龙，一起去玩去！”陈浩大喜道。
    “海龙……”李阳弱弱道，“我可不可以看看你这本书……”李阳扬了扬手中的《少林太祖长拳》……
    “靠！我以为是什么大不了的事情！”陈浩不以为然，“海龙家有的是，他都用来擦屁股！”
    “陈浩你这个混蛋！”王海龙大怒。
    “怎么了？！”陈浩眉毛扬了扬，挑衅道。
    “砰！”陈浩被王海龙一拳打了出去……
    “既然你喜欢看，就送给你了！”王海龙打了陈浩一拳，气也消了，就对李阳说道。
    李阳满脸欣喜，都忘了说谢谢……
    就在这一刻，李阳的命运之轮开始扭转……
    “王海龙！老子要打爆你的头！”
    “哇！呀呀！！！……”
    ……
    李阳出奇地没有要求回家看《霍元甲》，跟王海龙还有陈浩一直玩到很晚很晚……
    ……
    “今天的夜晚真灿烂！”李阳仰望着漫天星星的夜空，心情前所未有的舒畅，愉悦，欣喜……
    ……


Epub,Mobi: www.qinkan.net


002 初露锋芒！四平大马！
    ……
    ……
    “阿阳，你怎么这么晚才回来？”李阳的母亲神情焦急，在外面急急忙忙地找李阳，正好看到李阳往回走……
    “跟同学去掏鸟窝，抓蚂蚱来！”李阳应道，兴奋之下的他丝毫没有注意到母亲焦急的神情。
    “下一次可不要回来这么晚了……”李母嘱咐道，“你连最喜欢的《霍元甲》都没有回家看……我还以为……”说到这，李母的声音便带上了哭腔……
    “对不起，妈妈。”李阳有些羞愧的低下了头……
    “不要紧，以后可不能回来这么晚了……”
    “嗯！”李阳用力地点了点儿头！
    “还没吃饭，我给你热热！”李母说着，便去厨房热饭菜。
    “不用了，妈妈，我自己泡点儿馒头就可以了，你快去睡吧！”
    “……”李母也确实有些累了，便不再说声什么，只是神情有些欣喜跟满足……
    ……
    李阳回到自己的房里，并没有泡馒头吃，他并不是不想吃饭，而是从小被人欺负，突然发现有可以变强法门，便再也等不及，恨不能一下子就成为武林宗师，迫不及待拉开了那盏只有十五度的黄色灯泡，在昏暗的灯光下，翻开了这本《少林太祖长拳》……就彻夜看了起来……
    “马步，弓步，仆歩，虚步……”“这些都是基本桩功，难道都要练习吗？”李阳心头充满了疑问，就继续往下翻看……“长拳即短打，短打即长拳……”，是少林太祖长拳的歌诀跟少林太祖长拳的招式拳谱……“……童子拜佛……二郎担山……”
    李阳一页一页的翻看，直到把书翻到最后，后面介绍了少林寺的历史，说的是少林寺帮助李世民打天下时候的事情，虽然只是历史，但李阳却似乎能感受到当时场景，千军万马，一人独闯的场面……真是令人热血沸腾啊！李阳不禁两眼发光，浑身的气血就是一阵翻腾，犹如火烧一般。
    李阳深吸了一口气，气血也缓缓而行，内心也逐渐静了下来，继续往下看，就是在介绍马步，李阳也从而发现了马步的重要性。
    马步是中国传统武术中最重要的东西。无论那一家那一派中，马步都是最重要的。马步因姿势有如骑马一般，而且如桩柱般稳固，因而得名，是练习武术最重要的入门功夫。也是练习武术最基本的桩功。“入门先站三年桩”、“要学打先扎马”、“练拳不练功，到老一场空”、“内练一口气，外练筋骨皮”等，都说明了马步的重要性。其实，练力的方法很多，但是无疑，马步最全，也最容易出全身功夫。
    四平马，是马步的最高阶段，全身出现了四对主要的力，练到这一步，几乎所有武术动作的发力能力都能获得，所以说马步是拳术之祖。（其实，马步是很容易出功夫的，真传一句话，假传万卷书，我在这里介绍这四对力到底是怎么回事）
    内家拳的浑元桩其实就是马步的基础阶段，全身上下只有两对力，但这却是基础的基础，很重要。
    浑元桩也叫无极桩，内家拳术大多都有此种练法，比如太极拳、八卦掌、形意拳、大成拳等都有浑元桩功。浑元桩是可以养丹田之气，通小周天也就是任督二脉的。大家听的好像很“武侠”，还任督二脉？呵呵，后文再解释。丹田之气，“气”是什么？我们常说的要进补，吃些补气宜血的食品，说的就是这个气，上文中“气血翻腾”亦是如此。
    中医来说，气壮则身强，气虚则多病，气竭人亡，由此可见，气在中国武术中的地位非同小可。扯远了，先说这浑元桩的两对力。
    大家都知道人的股骨是外旋十五度的，而浑元桩要求脚尖向前，这样就获得了一个扭转的动力，但是脚尖向前，膝盖也要对前，这样就形成了一个微微的扭转，从而获得了一个力，这是首先在这个基础上加上一点儿用力。这个力是腿上的力，体会到这个力，步伐跟转身就都有了！这是就是内家拳的浑元桩！
    接着，重心下移，逐渐深蹲。就是为了获得向下的力。这时，出了脚尖跟膝盖的一对力外，又出现了向下的力，这就是身体的重力。为了克服这个力，重心放在涌泉，并在身体的正中，这样膝盖和脚腕就获得了一个向上的力来保持自己不坐到地上。体会到这个力，弹腿、跳跃跟千斤坠就都有了。
    紧接着双脚开大，这样就又获得了一个力，是外展的力。为了克服这种力，小腿大腿肌肉就开始工作，产生一个反力获得身体的平衡。体会到这对力，横踹、勾踢就都有了。
    最后，双手由环抱变成平摆，手下向下。这就是外家拳的四平马了！手上经过环抱，已经练出绷劲。体会了这个力，直拳、翻拳、摆拳、勾拳就不费劲了。当手变成平摆后，出现了肩要把肘送出去，可肘还要坠下来保证手臂水平的一对力，这个力是练肘上力的，体会到这个力，摆肘、顶肘就不费劲了。
    其实，练习马步，不需要多少时间，而是需要体会力，学会力。一法通，万法通。所谓的“以无法为有法，以无限为有限”也是这个道理。
    从这里就可以看出内家跟外家其实差不多，内家的不同之处，就是意念跟意想比较强烈。（喜欢武术的，大家可以从书店里找高翔主编的《大力金刚掌》这里面的内家桩功就很不错，通俗易懂。我也有一本。前几年买的。）
    在这里就先不讲马步了，以后再讲。
    李阳认识到马步的重要性之后，一阵热血沸腾，就开始练习起来。扎了一个四平大马步，也幸亏李阳看书不仔细，否则，李阳在无人指导，又不仔细看注释的情况下，如果根据这本书上的要求练习，不禁无法长功，而且很可能出现伤害。因为这本《少林太祖长拳》上的马步是要求扎窄马，也就是脚与肩同宽，南拳的一些门派就是这样要求的。而北少林的四平大马要求四脚距离，比较适合初练者，初练时宜站大步，三脚或者三脚半比较合适。
    而李阳正式如此，误打误撞练习了四平大马，虽然上功慢了一些，但无疑一般不会出错。
    “喝！”李阳破空打出一拳！李阳想起他看的武侠电视连续剧《霍元甲》上面，他教徒弟们扎马步的时候，就是这样打拳的！所以李阳就这样打了一拳！
    李阳无意中打出了马步冲拳，但他却不知道这样打的意义。只知道学着《霍元甲》上面打马步冲拳……
    “喝！”一拳！
    “喝！”二拳！
    “喝！”三拳！
    ……
    李阳一面打着马步冲拳，一面学着电视上面的发出的声音，却无意中暗通了丹田发声发力的技巧……
    直到李阳左右开工，打了接近一百拳……李阳便满头大汗，小腿肚子也在打颤发软……大约有三分钟左右，李阳便停了下来……
    “好累！”李阳擦了汗，便歇了歇，虽然累，但李阳斗志昂扬的神情却说明了李阳的心并不累……
    就这样，李阳累了便歇歇，歇了再练，除了李阳上学的时候不练之外，跟陈浩还有海龙去偷母鸡、掏鸟窝的时候，只要李阳一有空，便不断地练习马步冲拳……
    不到三天，李阳的马步冲拳便能坚持到三百拳！
    三天下来，李阳也跟海龙混熟了，便经常去他家玩，当然也就知道了海龙还有一个哥哥现在在部队当兵……
    时间过得很快，眨眼便过了两周，李阳不断地练习着马步冲拳，已经可以在十分钟内打出2000下，不过，李阳有时候也照着“少林太祖长拳”上面的招式打上两招，什么“童子拜佛”啦等等，但由于受《霍元甲》、《黄飞鸿》的影响，还是马步冲拳练得比较多……
    这一天，李阳很早便起来了，洗了把脸，热了热身，活动了活动关节，便打了一遍太祖长拳，接着又练马步冲拳，练完马步冲拳，就又把“少林太祖长拳”这六十四式打了一遍。
    吃完母亲做的早饭，李阳便一抓起书包，往学校奔去了……
    “呦！李阳怎么跑地跟个牛似的？”李阳刚到教室，便听到一声嘲笑。
    “哈哈哈……”教室里充满了嘲笑声……
    李阳不由自主地攥紧了拳头，突然一只大手按在了李阳的脑袋上，“怎么？小子？你很不服？”
    李阳猛地抬头瞥了他一眼！
    曹国锋心里一颤，身上的汗毛立刻就立了起来，一阵心惊胆颤，按在李阳头上的手也不由自主地拿了开了……
    “铃……”上课响了起来，曹国锋有些心有余悸地回到了后排的座位上。“我怎么会害怕那个无能货那个大笨蛋！不行！放了学，我得教训他一下！刚才他……居然……敢瞅我！”
    曹国锋狠狠地瞪了李阳的背影一眼，内心深处又不由自主地想起刚才那个眼神，漠视，轻蔑，冷酷……曹国锋身上突然一阵发冷，打了一个哆嗦……
    李阳浑身的汗毛一下子便竖了起来！李阳诧异地回头看了看，没有发现什么，李阳的内心一阵不安，刚才他也不知道自己是怎么了，不由自主就狠狠地瞅了曹国锋一眼，现在他还后怕，万一他打自己怎么办？李阳内心一阵担心，但李阳内心深处却传来了一个声音……害什么怕，你不是练了功夫了吗！你为什么练功夫！！！不就是为了不受别人欺负！！！
    李阳仿佛听到了这个声音，也不在害怕，浑身的气血就是一阵翻腾！
    ……
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